CF

SAINT-MALO

HANDBALL

Planification Reprise d'activité HANDBALL
DU 06 AU 25 JUILLET 2020

Catégories : jeunes a partir des -11 a Adultes

Activités : 100% individuelle : Cardio, Renfo musculaire, Stretching, Jeux de ballon sans opposition et sans résine
Durée : Séance d'1h30

Organisation : Accueil, activité, départ, inclus sur le temps des séances

Lieux : Salle du Naye

MODALITES D'INSCRIPTION du 6 juillet au 25 juillet :

INSCRIPTION OBLIGATOIRE via SMS auprés des éducateurs

YL : Lundi, Jeudi (06 16 66 12 93)

PV :Mardi, Vendredi (06 87 84 78 82)

Eléments attendus en réponse : Nom Prénom du participant, jour préférentiel

Planning du 6 juillet au 25 juillet

L M M J \
13h30 - 15h00 Gars Gars Gars Filles
2008 a 2011 | 2003 a 2007 2008 a 2011 | 2004 a 2008
15h30 - 17h00 Gars Filles Filles Gars
2003 a 2007 | 2004 a 2008 2004 a 2008 | 2003 a 2007
19h00 - 20h30 Adultes Adultes

Modalités d'accueil

Arrivée en tenue (10min avant le début de la séance)

Serviette individuelle

Gourde individuelle pré-remplie

Acces sanitaires et vestiaires interdits

Seuls les inscrits auront acces au lieu de pratique, les parents n'auront pas accés aux locaux, attente sur le parking
L'éducateur en charge de la séance accueillera les pratiquants a I'entrée de la salle

Acceés impossible en dehors des horaires (salle du Naye fermée)

En fin de séance, sortie par une issue de secours (piscine afin d'éviter les croisements), la salle étant toujours fermée

Régles sanitaires

Gel, Masque pour nos salariés

Désinfection des mains des licenciés a leur arrivée et pendant la séance (gel fourni par le club)
Protocole de nettoyage du matériel pendant la séance et aprés la séance

Acces vestiaire pour désinfection du matériel, uniquement pour I'éducateur

Respect des consignes et gestes barriére (cf annexes 1 et 2)



